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PANORAMA 

L’ÉGLISE CATHOLIQUE À PARIS
Saint-Ambroise fait partie des 106 paroisses catholiques du diocèse de Paris placées sous l’autorité  
de l’archevêque Mgr Laurent Ulrich. La paroisse est le lieu concret d’appartenance à l’Église.  
C’est « la fontaine du village où chacun peut s’abreuver » (saint Jean XXIII). Elle est gouvernée  
par son curé, aidé par d’autres prêtres, appelés vicaires. De nombreux paroissiens mettent  
également leur temps et leurs compétences au service de la vie de la paroisse.

ACCUEIL PAROISSIAL
Vous souhaitez vous marier ? Faire baptiser  
votre enfant ? L’inscrire au catéchisme ? Découvrir 
l’Église ou renouer avec votre foi ? Quelles que soient 
vos questions, un prêtre et une équipe de paroissiens 
vous accueillent avec joie.

MAISON PAROISSIALE
L’accueil est ouvert :  du lundi au vendredi  
de 9 h 30 à 12 h et de 14 h 30 à 19 h, 
le samedi de 11 h à 16 h.

DANS L’ÉGLISE
Au fond à droite du chœur :  
du mardi au vendredi de 17 h à 19 h.

CONTACT
Maison paroissiale
33, avenue Parmentier - 75011 Paris
Tél. : 01 43 55 56 18
Courriel : paroisse@saint-ambroise.com
Application, la paroisse dans la poche : 
OClocher 

HORAIRES DES MESSES
À L’ÉGLISE SAINT-AMBROISE

MESSES DU DIMANCHE 
Samedi : 18 h 30

Dimanche : 9 h, 11 h et 18 h 30

MESSES EN SEMAINE 
� Du lundi au vendredi : 12 h 15 et 19 h

Le samedi : 12 h 15
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« Là où est le Christ, là est la joie »  
(saint Ambroise)
CHERS AMIS, BIENVENUE DANS LA PAROISSE SAINT-AMBROISE !

Comme les deux tours de notre 
église, si visibles, s’élèvent dans le 
11e  arrondissement pour désigner à 
tous les « choses d’en haut », que ce 
guide vous ouvre les portes de notre 
communauté pour y avancer dans la 
foi sur le chemin du ciel.
Dans le brouhaha d’une ville souvent 
marquée par l’incertitude, l’espérance 
chrétienne, vécue et célébrée, nous 
élève en effet et nous illumine. Elle 
n’est pas un pieux sentiment rassu-
rant, elle est l’expérience quotidienne 
d’une présence indéfectible et par 
conséquent d’une joie invincible : le 
Christ, notre espérance, est vivant, 
il marche avec nous et ne cesse de 
nous donner sa vie. Tous, il nous 
appelle ; tous, il nous console ; tous, il 
nous attend ; tous, il nous envoie.

« Le Christ est tout pour nous : si tu 
veux guérir une blessure, il est le 
médecin ; si tu es dans la fièvre, il est 
la source fraîche ; si tu es opprimé 
par l’iniquité, il est la justice ; si tu as 
besoin d’aide, il est la force ; si tu crains 
la mort, il est la vie ; si tu désires le ciel, 
il est le chemin » (saint Ambroise).
Puissiez-vous trouver ici la joie d’être 
accueillis, d’être écoutés, la joie d’être 
formés et accompagnés sur votre 
chemin de vie et de foi, la joie de ser-
vir et de vous donner, la joie de célé-
brer et d’écouter la Parole de Dieu… 
en somme la joie de vivre du Christ 
présent et agissant. Qu’ensemble, par 
notre fraternité, nous ne cessions de 
faire grandir le royaume de Dieu au 
cœur de notre quartier, en y ouvrant 
chaque jour le ciel.

MOT DE BIENVENUE

PAROISSE  
SAINT-AMBROISE 

Père Pascal Nègre
Curé de la paroisse 

Saint-Ambroise
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CONSEIL PASTORAL
Composé des prêtres et de laïcs bénévoles 
autour du curé, il contribue à la bonne 
marche de l’activité pastorale,  
au discernement et à l’élaboration  
des grandes orientations.
Vice-présidente : Domitille de Tremiolles

AU SERVICE DE LA PAROISSE

� Norbert Bossone
Diacre, 

en mission à la paroisse

D
IA

C
R

ES

� André Maillard
Diacre, époux de Joëlle,  
en mission à la paroisse

CONSEIL PAROISSIAL  
POUR LES AFFAIRES ÉCONOMIQUES 
Constitué de paroissiens qualifiés et présidé  
par le curé, il veille à la bonne gestion 
économique de la paroisse. Chaque année, 
l’activité économique fait l’objet d’une synthèse 
commentée, mise à disposition de tous.
Vice-président : Thierry Martin

Pierre N’Guyen 
Séminariste  

(diocèse de Reims)

P. Pascal Nègre 
Curé

P. Antoine de Pontevès 
Vicaire

PR
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R
ES

P. Christophe Aubanelle 
Vicaire

P. Olivier Gravouille 
Prêtre en mission d’études 
(diocèse de Saint-Brieuc)
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Sandra Rojas
Agente d’entretien

Nathalie Bourcier
Comptable

Sabine Gautron
Secrétaire

Julien Bret
Organiste

Andy Freis 
Sacristain

Xavier Chrétien
Intendant

Isabelle Frémau  
Responsable  

de l’aumônerie

LA FRATERNITÉ - FMPV
La Fraternité missionnaire des prêtres pour la ville rassemble des prêtres diocésains de Paris et d’Île-de-France.  
Envoyés au sein d’une paroisse, en équipe de trois ou quatre, ils annoncent la parole de Dieu et célèbrent  
les sacrements afin que toute la communauté soit missionnaire. Pour cela, ils vivent en communauté et partagent 
une vie fraternelle nourrie par la prière commune. Il y a sept fraternités en Île-de-France et trois dans Paris.

DIMANCHES 
FRATERNELS
Plusieurs fois par an,  
la journée du dimanche  
offre l’occasion plus  
particulièrement de célébrer, 
de vivre et d’entretenir  
la fraternité : une messe  
à 11 h, un apéro partagé  
sur le parvis, un concert  

ou un événement artistique,  
et enfin un dîner paroissial 
festif, le Festin d’Ambroise, 
pour rassembler tous ceux  
qui le désirent autour 
d’un thème ou d’un temps 
liturgique particulier.

PÈLERINAGES
Régulièrement, la paroisse 
organise un pèlerinage  
ouvert à tous les paroissiens. 
Moment privilégié pour  
se ressourcer, intensifier  
sa foi, se laisser transformer 
par la parole de Dieu  
et vivre en communion  
avec les autres.

RENDEZ-VOUS FESTIFS
Le marché de Noël et les fêtes  
patronales ponctuent l’année 
et permettent aux petits  
et aux grands de se retrouver 
autour de stands, brocantes, 
animations, repas et grandes 
célébrations.

RETOURS AUX SOURCES
La journée du pardon,  
au cours de l’Avent  
et du Carême, offre de pouvoir 
s’arrêter pour puiser à la source  
de la miséricorde dans  
le sacrement de réconciliation,  
ou prendre un temps 
d’échange et d’intériorité.

LES TEMPS FORTS DE LA PAROISSE 

Gabriel Trouilleux 
Sacristain
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Avant l’église actuelle, existait une autre 
église située un peu en avant de celle-ci 
(à l’emplacement du square) : c’était l’an-

cienne chapelle du couvent des Annonciades de 
Popincourt (construite entre 1654 et 1658), appe-
lée encore Notre-Dame-de-Protection. Elle fut éri-
gée en succursale de la paroisse Sainte-Marguerite 
en 1788, et devint paroisse autonome sous le nom 
de Saint-Ambroise dès 1791.
Le percement du boulevard du Prince  Eugène 
(actuel boulevard Voltaire), inauguré en 1862, 
entraîna la construction de nombreux immeubles. 
C’est l’époque des grandes transformations de 
Paris dirigées par le préfet Haussmann. Leur 
beauté faisait paraître bien modeste la vieille église 
des Annonciades, devenue par ailleurs trop petite 
pour répondre aux besoins d’une population qui 
ne cessait de croître. Un décret du 24 janvier 1863 
ordonna la reconstruction de Saint-Ambroise et 
du presbytère. C’est l’architecte en chef des tra-
vaux de Paris, Théodore Ballu (bâtisseur, entre 
autres, de l’église de la Trinité) qui fut chargé des 
plans et de la construction de la nouvelle église 
(de 1863 à 1869).
Le style architectural en est le roman du XIIe siècle 
mâtiné de gothique, qui a reçu l’appellation de 
«‌style Second Empire‌ ». On commença à y célé-
brer les offices religieux dès la fin de 1868, l’église 
étant à peine achevée, afin de procéder à la démo-
lition de l’ancienne église. Le 11 novembre 1869, en 

grande solennité, l’architecte Ballu et le respon-
sable des services de l’architecture de la ville de 
Paris procédèrent à la remise officielle de l’édifice.
L’église ne devait être consacrée que beau-
coup plus tard, le 7 décembre 1910, par le car-
dinal Amette. À l’intérieur, on note la présence 
de quatre grandes toiles marouflées du peintre 
Jules-Eugène Lenepveu (1819-1898) dans le tran-
sept, datant de 1876. Elles illustrent des épisodes 
de la vie de saint Ambroise et de saint Augustin. 
Entre 1993 et 1995, la façade a été restaurée par 
la ville de Paris. Au cœur du XIe arrondissement, 
à la fois populaire et bourgeois, cette église est le 
signe de la foi de nos prédécesseurs.

SAINT-AMBROISE

UNE ÉGLISE  
DE L’ÉPOQUE  
HAUSSMANNIENNE

UN PEU D’HISTOIRE



AMBROISE DE MILAN,  
DOCTEUR DE L’ÉGLISE

Né dans une famille noble, 
Ambroise devient gou-
verneur d’Italie du Nord. 

Responsable de l’ordre public à 
Milan, il est amené à intervenir 
dans la cathédrale au moment 
où ariens (disciples du prêtre 
hérétique Arius) et catholiques 
s’affrontent à propos de l’élec-
tion de l’évêque. Un enfant se 
serait alors écrié : « ‌Ambroise 
évêque !‌ » Et tous les assis-
tants de confirmer ce choix. En 
quelques jours, Ambroise est 
baptisé, ordonné prêtre et, le 
7 décembre 374, sacré évêque. 
C’est sous son influence que 
saint Augustin se convertit ; il 
reçoit le baptême des mains 
d’Ambroise en 387.

L’évêque de Milan refuse de 
céder l’une des basiliques de 
la cité à la cour impériale, de 
confession arienne, et découvre 
les reliques des martyrs 
Gervais et Protais. Plus 
tard, il exige que l’empe-
reur Théodose, qui a fait tuer 
plusieurs centaines de per-
sonnes à Thessalonique, se sou-
mette à une pénitence.
Mort en 397, il laisse une impor-
tante œuvre exégétique (com-
mentaire sur l’Évangile de saint 
Luc) et catéchétique (sur la 
pénitence, les sacrements, 
les mystères), ainsi que des 
hymnes. Docteur de l’Église, 
il est l’un des quatre Pères 
de l’Église d’Occident, avec 

saint Augustin, saint Jérôme 
et saint Grégoire le Grand. 
On dit aussi qu’il est le saint 
patron des apiculteurs car un 
essaim d’abeilles se serait posé 
sur son visage sans le piquer 
alors qu’il dormait dans son 
berceau.

LA MAISON PAROISSIALE
Inaugurée en 1931 par l’archevêque de Paris, 
la « Cité paroissiale » de Saint-Ambroise  
a rouvert ses portes quatre-vingt-dix ans  
plus tard. Au 33 de l’avenue Parmentier,  
vous êtes chez vous !  
L’Échoppe vous y accueille ainsi que tous les 
services paroissiaux, les permanents et le curé.  
Avec de nombreuses salles, un magnifique 
oratoire est à votre disposition.

- 7 -
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ADORATION DU SAINT-SACREMENT*
Adorer le Saint-Sacrement, c’est reconnaître la 
présence réelle du Corps du Christ dans le pain 
consacré pendant la messe, et se mettre humble-
ment en sa présence, sous son regard.
 Du mardi au samedi de 8 h à 9 h.
 Le mardi de 19 h 30 à 20 h 30.
 Le mercredi soir de 20 h 30 à 22 h.

LAUDES*
Du mardi au samedi, les laudes sont célébrées 
dans l’église à 8 h 40 par les prêtres et paroissiens 
qui rendent grâce avec l’Église au début d’un nou-
veau jour.

CHAPELET*
La prière du chapelet est ouverte à ceux qui 
désirent méditer les mystères de la vie du Christ et 
son Évangile par l’intercession de la Vierge Marie. 
On se rassemble dans la chapelle de la Vierge 
du lundi au vendredi à 18 h 15. D’autres, ne pou-
vant être présents, se rassemblent virtuellement 
chaque jour grâce à l’application Rosario, pre-
mière application de chapelet vivant.

SOIRÉE DE LOUANGE ET D’ADORATION*
Chaque mercredi soir de 20 h 30 à 22 h, un groupe 
de louange et d’adoration, accompagné de musi-
ciens, se rassemble dans l’église, comme un cœur 
ardent de la paroisse et une occasion pour tous de 
s’abreuver à la source du cœur du Christ.

PRIER, CÉLÉBRER, SERVIR
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PRIÈRE DES MÈRES
Pour les mamans désirant prier ensemble pour 
leurs enfants ou petits-enfants et les remettre 
entre les mains du Seigneur. Le groupe se ras-
semble tous les mardis matin à 9 h 30 à l’oratoire 
de la Maison paroissiale.
Contact : catherine.citton@gmail.com

RECEVOIR LA COMMUNION  
OU LE SACREMENT DES MALADES
Si vous ne pouvez vous déplacer, si vous êtes 
malade (à domicile ou à l’hôpital), ou si vous 
connaissez une personne dans cette situation, un 
prêtre ou des paroissiens peuvent la visiter pour 
lui porter les sacrements. (cf. page 11)
Contact : au secrétariat

SERVANTS DE MESSE
Pour les garçons à partir de 7 ans : se former à la 
liturgie, servir la messe et vivre des temps forts 
ensemble, en bénéficiant de l’accompagnement 
de cérémoniaires compétents.

SERVANTES DE L’ASSEMBLÉE
Pour les filles à partir de 7 ans : se former à la 
liturgie, vivre des temps forts ensemble, accueillir 
et accompagner le peuple de Dieu au cours des 
célébrations pour mieux entrer ensemble dans le 
mystère eucharistique.

CHANTER ET ANIMER
Vous aimez chanter et louer Dieu ? Vous souhai-
tez mettre votre voix au service de la prière et du 
chant de l’assemblée ? Le groupe des animateurs 
de chant prépare et anime les chants des célébra-
tions. Participez à la beauté des liturgies et goûtez 
la joie de chanter ensemble !
Contact : lechoeurdesanimateurs@gmail.com

* Sauf vacances scolaires

FAIRE CÉLÉBRER UNE MESSE
La messe est la plus belle et la plus grande 
prière chrétienne. Vous pouvez demander  
que des messes soient célébrées  
pour vos proches défunts, pour un vivant  
ou pour une intention particulière.  
C’est un moyen très concret de confier 
nos intentions de prière à la tendresse  
et la bonté de Dieu. Et c’est aussi une manière 
de rester dans un lien d’amour éternel avec  
nos défunts. L’inscription se fait à l’accueil 
de la Maison paroissiale ou de l’église, 
ainsi qu’au secrétariat (cf. page 2).
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LA COMMUNION
La première communion est le sacrement qui 
permet de recevoir le Christ présent réellement 
dans l’eucharistie, elle se prépare dans le cadre du 
catéchisme pour les enfants, de l’aumônerie pour 
les jeunes, et du catéchuménat pour les adultes.

LA CONFIRMATION
La confirmation est le dernier sacrement de l’ini-
tiation. L’Esprit  Saint vient en plénitude sur le 
chrétien qui la demande. C’est un envoi en mission 
dans l’Église et le monde. Elle est proposée aux 
jeunes en classe de 3e mais on peut la recevoir plus 
tard. Si l’on est adulte, elle est préparée dans l’an-
née par un parcours propre (s’inscrire pour cela à 
la Maison paroissiale).

LA PROFESSION DE FOI
Avec l’aumônerie ou dans le cadre de leur établis-
sement scolaire, les jeunes peuvent se préparer à 
professer solennellement leur foi en classe de 5e.

LES ÉTAPES  
DE LA VIE  
CHRÉTIENNE

Le baptême
Le baptême est le premier des sacrements  
et représente une nouvelle naissance  
à la vie du Christ. Il est possible  
de recevoir le baptême à tout âge, 
après une préparation appropriée.

Pour les petits enfants : inscrivez-vous 
trois mois à l’avance. Deux rencontres  
vous seront proposées pour vous préparer 
au baptême de votre enfant (un jeudi soir  
et un samedi après-midi). On peut  
s’inscrire avant la naissance de l’enfant.
Contact : clemenceraphael.roussel 
@gmail.com
Pour les enfants et les jeunes  
du CE1 à la Terminale : le cheminement 
de préparation se fait de manière  
personnalisée, dans le cadre  
du catéchisme ou de l’aumônerie.  
Contact : aumoneriedu7@gmail.com 
(cf. page 12)
Pour les adultes : le parcours  
(catéchuménat) permet de découvrir la foi 
de l’Église et la communauté chrétienne. 
Prendre contact à l’accueil de la Maison 
paroissiale ou de l’église (cf. page 2).

* Sauf vacances scolaires
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LE MARIAGE
Le mariage chrétien nécessite une préparation qui 
permet aux fiancés de comprendre le sens profond 
de ce qu’ils vont célébrer. Une année à l’avance, 
s’inscrire à l’accueil de la Maison paroissiale ou 
dans l’église. Un prêtre, un diacre ou un couple 
prendra contact avec vous et vous accompagnera 
sur cette route. Vous aurez aussi l’occasion de ren-
contrer d’autres couples vivant la même étape.
Contacter le secrétariat (cf. page 2)

LA CONFESSION
Appelée aussi sacrement de la réconciliation, la 
confession est l’acte qui permet au chrétien d’être 
restauré par la grâce du pardon de Dieu qui nous 
aime infiniment et nous guérit de nos fautes. Un 
prêtre est disponible à l’accueil du mardi au ven-

dredi de 17 h à 19 h*. Deux fois par an, lors des jour-
nées du pardon, de nombreux prêtres se tiennent 
dans l’église pour la confession de 14 h 30 à 22 h 
sans interruption.

LE SACREMENT DES MALADES
Les personnes affrontant la maladie ou les han-
dicaps liés au grand âge peuvent demander à 
recevoir l’onction des malades, sacrement de vie 
pour recevoir la force et la douceur du Christ. Ce 
sacrement est donné à domicile, à l’hôpital ou au 
cours d’une célébration communautaire à l’église.
Contacter le secrétariat (cf. page 2)

LES VOCATIONS
Les jeunes gens qui se posent la question de la 
vocation sacerdotale, de la vie consacrée ou qui 
désirent être accompagnés dans ce discerne-
ment, peuvent s’adresser à un prêtre à l’accueil ou 
contacter le service des vocations du diocèse.
Site : www.mavocation.org

LES FUNÉRAILLES CHRÉTIENNES
Vous venez de perdre un proche et souhaitez lui 
donner une sépulture chrétienne ? Une équipe de 
paroissiens et des prêtres se tiennent en perma-
nence à votre disposition pour vous accompagner.
Contacter le secrétariat (cf. page 2)

VOUS CHERCHEZ UNE SALLE ? UN TRAITEUR ?
La paroisse peut mettre à votre disposition des salles équipées pour permettre une réception  
suite à une célébration, pour organiser des séminaires, assemblées générales, conférences, spectacles 
ou répétitions. Des espaces divers, d’une capacité allant de 10 à 100 personnes, peuvent être réservés 
dans la mesure des disponibilités. La paroisse accueille aussi un service de traiteur. Saveurs Partagées  
Paris, par Frédérique de Boissieu, vous propose un chaleureux service de réception pour toute occasion,  
que ce soit une cérémonie religieuse ou tout autre événement paroissial, familial, amical, professionnel.
Pour la mise à disposition de salles, contacter intendant@saint-ambroise.com
Pour le service traiteur, contacter saveurspartageesparis@gmail.com
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ÉVEIL À LA FOI
Les enfants de la maternelle au CP s’éveillent à 
la vie en explorant ce qui les entoure. L’éveil à la 
foi est une proposition pédagogique pour leur 
permettre de découvrir la vie chrétienne, la rela-
tion à Dieu et répondre à leurs questions. Animé 
par des parents de la paroisse et un aumônier. 
Un dimanche par mois de 10 h à 11 h à la Maison 
paroissiale.
Contact : eveilbonpasteur@gmail.com

CATÉCHISME
Les enfants du CE1 au CM2 se réunissent un 
dimanche sur deux (hors vacances scolaires) de 
9 h 30 à 11 h pour découvrir la vie de Jésus, écouter 
sa parole et grandir dans la vie chrétienne. Dans ce 
cadre, on peut préparer son baptême ou sa pre-
mière communion.
Contact : catesaintambroise@gmail.com

AUMÔNERIE
L’aumônerie accueille les jeunes habitants de 
notre paroisse et ceux qui fréquentent les collèges 
et lycées publics et privés du quartier. De la 6e à la 
terminale, ils se retrouvent à la Maison du 7 pour 

approfondir leur foi, prier, vivre ensemble des 
temps forts, se préparer aux sacrements.
 6es et 5es : mercredi de 17 h à 19 h
 4es et 3es : vendredi de 17 h à 19 h
 Lycéens : vendredi de 19 h à 21 h, dîner inclus
Contact : aumoneriedu7@gmail.com

COLOC SAINT-AMBROISE
Foyer paroissial de six jeunes hommes, accompa-
gnés par un aumônier, qui désirent partager une 
vie chrétienne engagée, dans un cadre porteur 
pour leurs études et dans le choix d’une vie fra-
ternelle. Service, responsabilité, fraternité, charité.
Contact : cure@saint-ambroise.com

GRANDIR  
EN FRÈRES

LA MAISON DU 7
Située à environ 150 mètres de l’église,  
la Maison du 7 accueille principalement  
les activités jeunesse de la paroisse :  
catéchisme, aumônerie, scoutisme,  
accueil de loisirs, etc. La Maison du 7,  
gérée par l’association Joie, Air et Santé, 
peut mettre à disposition ses salles  
pour des événements familiaux, des réunions  
ou des séminaires.
Contact : maisondusept@gmail.com
Adresse : 7 passage Saint-Ambroise, Paris (11e)

JEUNES
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SCOUTS ET GUIDES D’EUROPE
Explorations, défis techniques, grands jeux, veillées au coin du feu… Pour les filles et les 

garçons de 12 à 17 ans souhaitant vivre l’aventure scoute, apprendre l’autonomie, fortifier 
leur fraternité, découvrir la vie au contact de la nature et faire grandir leur relation à Dieu. 
On peut les rejoindre sans avoir jamais fait de scoutisme. Les enfants de 8 à 12 ans sont 
accueillis parmi les louveteaux et les louvettes pour vivre, avec l’imaginaire du livre de la 
jungle, des années fondatrices et joyeuses au cours desquelles leur sens des autres et de 
Dieu se déploie, tout en fortifiant leur caractère, leur santé et leur sens du concret.
Contacter le secrétariat (cf. page 2).

FOOT À SAINT-AMBROISE
Au cœur du 11e arrondissement se niche le petit 
terrain multisports de la paroisse. Destiné au 
patronage, il a aussi pour but de créer du lien 
entre les habitants du quartier. C’est ici que se 
retrouvent les équipes de foot les lundis, mardis 
ou mercredis soirs de 20 h 15 à 21 h 45 pour 1 h 30 
de sport. Pas de cotisation, le seul engagement 
demandé est de s’investir (au moins mensuelle-
ment) dans une activité de la paroisse au service 
du quartier (maraude, petit café, hiver solidaire, 
visites de personnes isolées, mission, accueil ou 
autre service à adapter).
Contact : Louis-Henry d’Espaigne au 06 01 29 51 75
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L’ÉCHOPPE SAINT-AMBROISE
Petite antenne de la librairie La Procure, l’Échoppe 
est ouverte dans les locaux de la Maison parois-
siale, au 33 avenue Parmentier. La librairie vous 
accueille du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h  
et de 14 h 30 à 19 h ainsi que le samedi de 11 h à 16 h.
Vous y trouverez de nombreux ouvrages (bibles, 
essais, littérature générale et religieuse, témoi-
gnages, éveil à la foi, interreligieux, livres jeunesse, 
BD, etc.), ainsi que des cartes et objets religieux.
Contact : echoppesaintambroise@gmail.com

LES LUNDIS DE SAINT-AMBROISE
En lien avec l’Échoppe Saint-Ambroise, l’associa-
tion Lux Mundi propose un cycle de conférences, 
de rencontres ou de présentations et de dédicaces 
d’un ouvrage. Ouvertes à tous, ces soirées ont lieu 
dans la Maison paroissiale, une fois par mois, le 
lundi de 20 h à 22 h.

Elles s’achèvent par un cocktail convivial qui per-
met de poursuivre les échanges ou de rencontrer 
l’auteur.
Contact : echoppesaintambroise@gmail.com

MÉDITER LA PAROLE
Comment se nourrir régulièrement de la Parole 
de Dieu ? Pour ceux qui trouvent du goût dans 
la lecture de la Parole et souhaitent le faire avec 
d’autres. Deux vendredis par mois de 20 h à 22 h.
Contact : chrisvian@free.fr

ÉQUIPES DE QUARTIER
Petites équipes composées de personnes désirant 
lire un livre de la Bible, échanger et prier ensemble, 
dans l’amitié. Une réunion par mois, d’octobre à 
juin, le dimanche soir ou le mercredi après-midi.
Contact : cm.vallat@free.fr

PARCOURS ALPHA
Convivialité, enseignement et discussion. Les soi-
rées du Parcours Alpha sont une expérience fra-
ternelle ouverte à tous. Vous souhaitez échanger 
sur le sens de la vie, en savoir plus sur votre spiri-
tualité, explorer une nouvelle manière de voir les 
choses ? Vous voulez découvrir la foi chrétienne et 
êtes en recherche spirituelle ? Venez comme vous 
êtes ! Chaque rencontre débute par un moment 
convivial, suivi d’un bref exposé et d’un échange 
où chacun est libre de dire ce qu’il a sur le cœur et 
de partager sans tabou ses objections, ses ques-
tions ou ses doutes.
Contact : alpha.paroissestambroise.paris 
@gmail.com

SE FORMER, PARTAGER,  
RENCONTRER

ADULTES

VOTRE L IBRAIR IE  DE  QUARTIER

L’ÉCHOPPE SAINT-AMBROISE  
33, avenue Parmentier - 75011 Paris 

L’équipe vous accueille du lundi au vendredi 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 19h 

Le samedi de 11h à 16h

LITTÉRATURE 
ESSAIS 
BIBLES 

TÉMOIGNAGES 
ÉVEIL À LA FOI 

JEUNESSE 
CARTES ET OBJETS RELIGIEUX

Libraires depuis 1919

Libraires depuis 1919
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PAROISSE  
SAINT-AMBROISE 

EVEN
Pour les étudiants et les jeunes professionnels 
(18-30 ans), un parcours hebdomadaire de for-
mation et de cheminement spirituel. Le mardi 
(hors vacances scolaires) de 20 h 30 à 22 h 15 dans 
l’église.
Contact : adeponteves@diocese-paris.net

ÉQUIPES DE JEUNES COUPLES —  
TANDEM
Pour nourrir les premières années de mariage, 
temps d’échange convivial sur la vie de couple et 
le sens de la vie à deux, à la lumière du parcours 
TANDEM et de la parole de Dieu. Accompagnés 
par d’autres couples chrétiens et des prêtres.
Une soirée par mois et une retraite annuelle.
Contacts : Cécile et Édouard — Tél. 01 43 57 26 37

SOIRÉES SAV COUPLES
Vous souhaitez entretenir votre vie de couple et 
ne pas vivre isolément votre mariage, continuer à 
être accompagnés pour poursuivre cette magni-
fique aventure et relever les défis ? Ce SAV post-
mariage est fait pour vous ! Les soirées débutent à 
20 h par des retrouvailles autour d’un dîner festif et 
convivial. Il est suivi d’une intervention sur un sujet 
de la vie de couple par un intervenant extérieur. La 
soirée se termine par un moment d’échanges en 
couple ou en groupe, selon le thème.
Contact : eloibev@yahoo.fr

MOUVEMENT CHRÉTIEN  
DES RETRAITÉS (MCR)
L’équipe du MCR se réunit une fois par mois pour 
une messe suivie d’un temps de réflexion et de 
partage sur un thème différent chaque année. 
Nous terminons par un goûter convivial.
Contact : japiri@orange.fr

FOI ET LUMIÈRE
Foi et lumière rassemble des personnes por-
teuses de handicap, leur famille et leurs amis 
autour de moments de fête, de partage, d’amitié 
et de prière. Rencontre un dimanche par mois, 
accompagné par un diacre.
Contact : le secrétariat paroissial (cf. page 3)

GROUPE JEUNES PROS
Pour les jeunes professionnels de 25-35 + ans 
désireux de vivre des temps de fraternité et 
de partage. Rencontres conviviales régulières, 
moments de prière et activités variées (apéritifs, 
dîners, sorties, conférences, week-ends spi), où 
chacun peut trouver sa place et faire grandir sa foi.
Contact : Lena à jp.saintambroise@gmail.com
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P’TIT CAFÉ
Depuis presque trente ans, avec l’aide constante 
des paroissiens, le P’tit Café de Saint-Ambroise 
invite les personnes isolées et en précarité à par-
tager un petit déjeuner du matin, dans un esprit 
de fraternité et d’amitié toujours renouvelé. Les 
lundis, mercredis et vendredis de 7 h à 8 h, salle 
Saint-Ambroise.
Contact : pkf.saintambroise@gmail.com

HIVER SOLIDAIRE
La paroisse accueille chaque année cinq per-
sonnes de la rue, habituées du P’tit Café, pour dor-
mir au chaud pendant l’hiver. Des bénévoles pré-
parent le repas partagé du soir tandis que d’autres 
restent dormir jusqu’au matin avec les accueillis.  
Tous les soirs d’hiver, de 19 h à 7 h, salle Saint-
Ambroise.
Contact : hiversolidairesaintambroise@gmail.com

MARAUDES
Chaque mercredi soir, le groupe des maraudeurs se 
rassemble dans l’église à 20 h 30, pour un temps de 
prière commune, devant le Saint-Sacrement. Puis, 
de petites équipes partent visiter tous les parois-
siens de la rue. Pendant ce temps, d’autres restent 
prier, adorer et louer dans l’église. 
Tous se retrouvent enfin dans l’église pour une 
prière finale qui s’achève à 22 h.

CONFÉRENCE  
SAINT-VINCENT-DE-PAUL
La Conférence Saint-Vincent-de-Paul poursuit 
l’œuvre des Conférences de charité instituées 
par saint Vincent de Paul puis par le bienheureux 
Frédéric Ozanam et ses compagnons. Chaque 
membre rend visite régulièrement à une personne 

isolée du quartier. La Conférence se réunit tous 
les deux mois environ pour prier, se former et se 
donner des nouvelles.
Cet engagement est compatible avec des études 
ou une vie familiale et professionnelle mais il 
demande constance et fidélité.
Contact : csvp.stambroise@gmail.com

ÉQUIPES SAINT-VINCENT  
OBERKAMPF
Les équipes Saint-Vincent accueillent et aident à 
s’insérer des hommes de 25 à 60 ans sans domi-
cile fixe, en situation régulière, en proposant des 
cours de français (sur inscription), une domicilia-
tion administrative et un accompagnement social.
Permanence au 139, rue Oberkampf, les lundis, 
mardis et jeudis de 9 h à 12 h 30 et le vendredi de 
17 h à 19 h.
Contact : esv.oberkampf@gmail.com

« C’est à l’amour que vous aurez les uns  
pour les autres que tous reconnaîtront  
que vous êtes mes disciples. » Jean 13, 35

SERVIR
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PAROISSE  
SAINT-AMBROISE 

BÉNÉVOLAT :
ET SI VOUS VOUS ENGAGIEZ  
AVEC SAINT-AMBROISE ?
« ‌Il n’y a pas de plus grand amour  
que de donner sa vie pour ceux qu’on aime‌ » 
(Jn 15, 13). Être chrétien, c’est choisir  
de se mettre à la suite du Christ.  
La richesse de la paroisse Saint-Ambroise,  
c’est vous ! Il y a tant à faire.  
Vous pouvez apporter vos compétences 
ou simplement servir là où nous avons besoin 
de prières, de bras, de jambes, de têtes  
et de bonnes volontés.
Rencontrez le père Pascal ou un prêtre  
de l’équipe à l’accueil de l’église.

LE DENIER, 
C’EST VITAL !
Notre paroisse vit uniquement  
des dons de ses fidèles.
 �Nous comptons sur la participation  

de tous au denier de l’Église.
 �Vos dons servent essentiellement  

à rémunérer les prêtres et les salariés 
qui les aident, ainsi qu’à couvrir 
les frais de fonctionnement,  
d’entretien et de rénovation  
des locaux. Chacun donne 
selon ses possibilités.  
L’Église suggère un don de 1 à 2 %  
de son revenu annuel.

Comment soutenir la paroisse ?
 ��En nous adressant le bordereau  

proposé dans l’église, ainsi  
qu’un chèque libellé à l’ordre  
de « Saint-Ambroise – ADP ».

 �Vous pouvez aussi effectuer 
un don ponctuel en ligne 
ou mettre en place un prélèvement 
automatique sur le site du diocèse  
de Paris : www.paris.catholique.fr/-
denier-de-l-eglise-.html

 �L’Association diocésaine de Paris 
(ADP) peut aussi recevoir des dons  
et legs, et les reverser aux paroisses : 

www.paris. 
catholique.fr/
Legs-et- 
donations- 
l-esperance- 
en.html
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SEPTEMBRE 2026

5	� Inscriptions à la Maison du 7 
(catéchisme, scouts, 
aumônerie, etc.)

15	� Début du parcours  
« The Chosen »

16	 Rentrée de l’aumônerie
20	 �Grand-messe de rentrée 

paroissiale à 11 h  
et début du catéchisme

25-26 Visite du pape Léon XIV
	 à Paris

OCTOBRE 2026

3-4	Week-end de rentrée
	 de l’aumônerie
8	 �Soirée d’accueil  

des nouveaux  
catéchumènes

12	 Lundi de Saint-Ambroise

NOVEMBRE 2026

2	 Messe pour les défunts
8	� Concert : Requiem  

de Mozart
13	� Messe pour les victimes  

des attentats
22	 Entrée en catéchuménat

DÉCEMBRE 2026

5-6	�Marché de Noël  
et mission paroissiale

7	 Solennité de saint Ambroise
8	� Solennité de l’Immaculée 

Conception
12	� Festivités de Notre Dame 

de Guadalupe
16	� Journée du pardon :  

confessions
25	 Nativité du Seigneur

JANVIER 2027

3	 Épiphanie
5	 Début du parcours Alpha
24	 1er dimanche des fiancés
30	 �Confirmation des jeunes 

à 18 h 30
31	 Concert

FÉVRIER 2027

4	 �Soirée d’accueil  
des nouveaux  
catéchumènes

7	� Célébration du sacrement 
des malades à 11� h

10	 �Mercredi des Cendres : 
entrée en Carême

MARS 2027

10	 �Journée du pardon : 
confessions

21	� Dimanche des Rameaux : 
�concert

25-28 �Triduum pascal :
	� baptême des adultes  

et des jeunes

AVRIL 2027

25	 2e dimanche des fiancés

MAI 2027

2	 Concert de printemps
6	 Ascension du Seigneur
16	 Pentecôte
30	� Fête-Dieu : premières 

communions des enfants

JUIN 2027

3	� Soirée d’accueil  
des nouveaux  
catéchumènes

20	� Entrée en catéchuménat : 
concert de fin d’année

23	 Veillée d’action de grâce
26	� Ordinations sacerdotales  

à Notre-Dame

- 18 -

CALENDRIER PAROISSIAL
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